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‘ G a profilaxia pré-exposicao (PrEP) a infec¢do pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Ela € uma estratégia de
\ prevencdo indicada caso vocé tenha um maior risco de entrar
em contato com o HIV.

CombolelquemlpodeltomarlalPrER%

mndicada para qualquer pessoa a partir de 15 anos que esteja em
situacao de maior risco e vulnerabilidade para o HIV.
Existem duas modalidades de PrEP oral indicadas:
PrEP sob demanda e PrEP diaria.
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Tomada da PrEP somente antes de uma possivel exposicao de risco ao HIV.

Quem pode tomar?

Homens cisgéneros heterossexuais, bissexuais, gays e outros homens que fazem
sexo com homens (HSH), pessoas nao binarias designadas como do sexo masculino
ao nascer, e travestis e mulheres transexuais - que ndo estejam em uso de
hormonios a base de estradiol. E que conseguem planejar e ter relacdao sexual com
frequéncia menor do que duas vezes por semana.

Como tomar?
Dose inicial de 2 (dois) comprimidos de 2 a 24 horas antes da relacao sexual + 1
(um) comprimido 24 horas apdés a dose inicial de dois comprimidos + 1 (um)
comprimido 24 horas apos a segunda dose.
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Tomada diaria dos comprimidos de PrEP de forma continua.
Quem pode tomar?

Cligue aqui para

encontrar o servico de I ) 20 d A —
Satdemaisiproximo'a Qualquer pessoa em situacdao de maior risco para o HIV.

- . ?
voce. E acesse o site o . Como.to.mar. - | |
www.aids.gov.br para Dose inicial de 2 (dois) comprimidos no primeiro dia, seguido

mais informacédes de 1 (um) comprimido diario todos os dias subsequentes.

Profissionais

A PrEP € uma escolha e deve ser respeitada! O acolhimento e a abordagem sem
estigma e discriminacdo e essencial. Utilize o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT PrEP) em seus atendimentos.

Usuario)

Situacoes com maior risco de vulnerabilidade:
Deixar de usar camisinha em suas relacdes sexuais;
Fazer uso repetido de PEP;
Apresentar historico de episodios de IST; Contextos de relacdes sexuais em
troca de dinheiro, objetos de valor, drogas, moradia...
Pratica sexual sob a influéncia de drogas.
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https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/pcdts/2017/hiv-aids/pcdt-prep-versao-eletronica-22_09_2022.pdf
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/pcdts/2017/hiv-aids/pcdt-prep-versao-eletronica-22_09_2022.pdf
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/pcdts/2017/hiv-aids/pcdt-prep-versao-eletronica-22_09_2022.pdf
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/pcdts/2017/hiv-aids/pcdt-prep-versao-eletronica-22_09_2022.pdf
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/pcdts/2017/hiv-aids/pcdt-prep-versao-eletronica-22_09_2022.pdf
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/pcdts/2017/hiv-aids/pcdt-prep-versao-eletronica-22_09_2022.pdf
https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-exposicao/onde-encontrar-a-prep
https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada

O.que é PEP?

A PEP (Profilaxia Pos Exposicao ao HIV) € uma medida de
prevencao da infeccao ao HIV que consiste no uso de

medicamentos antirretrovirais para reduzir o risco em
situacoes de exposi¢cao ao Vvirus.

Quallo tipo de exposicao com risco de transmissao do HIV.?

Violéncia sexual;
Relacao sexual desprotegida (sem o uso de camisinha
Ou com seu rompimento);
Acidente ocupacional (com instrumentos perfurocortantes
ou contato direto com material bioldgico).

Contato com qualitipo de Qualla duracao da PEP?
material biolégico?

Os antirretrovirais sao utilizados
por 28 dias para garantir a
eficacia da PEP. A pessoa exposta
deve ser acompanhada pela
equipe de saude por 90 dias.

Sangue, Sémen, Fluidos vaginais,
Liquidos de serosas (peritoneal,
pleural, pericardico), Liquido
amniotico, Liquor

Quando iniciar?

] . - o @ Onde encontrar?
A PEP é considerada uma urgéncia médica e deve
ser iniciada o mais rapido possivel, para
preferencialmente nas primeiras 2 horas apos a encontrar o

exposicao € Nno maximo em 72 horas. servico de saude
mais proximo a
voceé. E acesse o

Profissionais de Saude site
s ANCi Adi : . . ara mais
A PEP é uma urgéncia médica e o acolhimento é essencial. L
informacoes.

Ofereca a PEP em todas as situac¢des consideradas de risco
ao HIV e utilize o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT PEP) em seus atendimentos.

Usuario
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A PEP é um direito seu e € uma
medida eficaz de prevencao ao HIV.
As situacdes de exposicao ao HIV sao

urgéncias.
Procure o servico de saude
imediatamente.
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https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/pcdts/2021/hiv-aids/prot_clinico_diretrizes_terap_pep_-risco_infeccao_hiv_ist_hv_2021.pdf
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/pcdts/2021/hiv-aids/prot_clinico_diretrizes_terap_pep_-risco_infeccao_hiv_ist_hv_2021.pdf
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMjIxNmZlMjEtYTRjNi00NDYxLThjYjMtMDQwYmI3MzQ4NWI1IiwidCI6IjZjMzhiMTU4LWI4OGItNGZjNS04NDkxLTFjNWI0NmI3NDJhYyJ9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMjIxNmZlMjEtYTRjNi00NDYxLThjYjMtMDQwYmI3MzQ4NWI1IiwidCI6IjZjMzhiMTU4LWI4OGItNGZjNS04NDkxLTFjNWI0NmI3NDJhYyJ9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMjIxNmZlMjEtYTRjNi00NDYxLThjYjMtMDQwYmI3MzQ4NWI1IiwidCI6IjZjMzhiMTU4LWI4OGItNGZjNS04NDkxLTFjNWI0NmI3NDJhYyJ9
https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada

