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E crescente o niimero de solicitagdes de informagdo a0 CEATRIM versando sobre plantas

medicinais. Por outro lado, € crescente a busca pela garantia de acesso a fitoterapia no
sistema de saude. Estas sdo as razdes que nos levaram este boletim, destinado a discutir o papel do
profissional farmacéutico na garantia do uso racional das plantas medicinais.
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E crescente o interesse da populacgdo
pelas chamadas medicinas alternativas, com
destaque para a fitoterapia, a homeopatia € a
acupuntura. Isto se deve, em parte, ao desejo
de muitos de reduzir a dependéncia dos
medicamentos  sintéticos convencionais e de

buscar terapias que representem uma
alternativa mais natural. A 10" Conferéncia
Nacional de Satdde, realizada em Brasilia, no
ano de 1996, discutiu longamente o tema,
tendo deliberado pela incorporacdo destas
terapias no SUS, em todo o territério nacional.
O tema permanece atual, sendo alvo de vérias
propostas na 1* Conferéncia Nacional sobre
Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica,
realizada este ano em Brasilia. Tais propostas
envolvem desde o incentivo a pesquisa na area
de plantas medicinais e a garantia de acesso a
fitoterapia e a homeopatia no SUS até a
necessidade de atuagdo do profissional
farmacéutico neste processo.

A fitoterapia pode ser definida como o
tratamento das doencgas, alteragdes orgénicas
ou mesmo preven¢do de agravos a saide por
meio de plantas medicinais secas, partes destas
plantas recém colhidas ou de seus extratos
naturais. As plantas medicinais, por sua vez,
sdo definidas pela Organizagdo Mundial da
Saude como toda espécie vegetal em que o
todo ou uma parte apresenta atividade
farmacolégica (Navarro Moll, 2000).

Desde os primérdios da humanidade,
individuos pertencentes a distintos grupos ou

- povos descobriram o potencial terapéutico de
algumas plantas. No entanto, os avangos da
quimica de sintese durante a primeira metade

do século XX e a entrada massiva no mercado
terapéutico de componentes oriundos desta via
fizeram com que muitas destas plantas, em
especial as empregadas para tratar patologias
leves ou moderadas, caissem em esquecimento
para muitos profissionais de saide. A maioria
das plantas medicinas empregadas por séculos
passou a ser enquadrada na categoria de
remédio caseiro, sendo enquadrada no melhor
dos casos como parte da medicina tradicional.

A situacdo permaneceu assim até os
anos setenta quando, fruto da motivacdo pela’
busca de novas moléculas ativas a partir de
plantas medicinais ou mesmo de reduzir
efeitos secundérios ~dos produtos sintéticos,
foram retomadas as investigacdes destinadas a
ampliar a base cientifica do emprego das
plantas medicinais. Como conseqiiéncia,
observa-se que o uso das plantas medicinais
pela populacdo mundial vem aumentando,
assim como seu emprego na aten¢do primaria
de satide, havendo em paralelo um aumento do
comércio internacional destas plantas (OMS,
2002).

O Estado do Rio de Janeiro desenvolve
desde 1996 o Programa Estadual de Plantas
Medicinais, cujo objetivo € estabelecer
politicas publicas nas areas de preservagdo,
pesquisa e utilizagdo terapéutica de plantas
medicinais visando a exploracdo organizada
dos recursos da flora medicinal do Estado.

E preciso, no entanto, que cada
farmacéutico  comunitdrio, assuma seu
importante papel na orientagdo da populagio,
visando garantir o uso racional destas
alternativas terapéuticas.



Embora haja uma crenga bastante
disseminada na populagdo de que se uma
planta medicinal ou seu chd/extrato ndo fizer
bem, mal também nao fara (Navarro Moll,

2000), vérias espécies destas plantas
apresentam potencial téxico, teratogénico e
abortivo, como exemplificado no Quadro I.
Virios autores discutem a necessidade de se
disseminar a idéia de que todo fitopreparado

empregado com fins terapéuticos de
prevengdo, cura ou diagndstico € um
medicamento (Navarro Moll, 2000;

Sacramento, 2003; SES, 2003), o que implica
na existéncia de um potencial intrinsico de
causar dano a seus usudrios € a necessidade de
orientagdo profissional para sua utilizacdo.

As plantas medicinais atraem especial
interesse editorial, sendo alvo de varias
publicagdes. Tais publicacdes podem ser
enquadradas em duas grandes categorias: (i)
compéndios sobre plantas medicinais voltadas
aos profissionais de saide e (ii) livros
destinados a populagdo leiga, geralmente
voltados a satisfazer o interesse por
informacOes sobre a utilidade das plantas
medicinais e a estimular a auto-medicagao.

A midia publica regularmente relatos
sobre a corrida para identificar, extrair e
investigar novas substdncias derivadas de
plantas medicinais, assim como material de
orientagdo para a utilizacdo de vérias plantas.
No entanto, pouco se fala dos riscos da
utilizagdo irracional das plantas medicinais,
reforcando a crenca popular de estes produtos
sdo isentos de riscos e de que seu uso dispensa
a orientagdo de um profissional de saude.

O uso racional das plantas medicinais e
dos preparados a base destes produtos
determina em grande parte a eficicia
terapéutica destes produtos. O farmacéutico
comunitdrio possui, segundo Navarro Moll
(2000) especial relevancia na busca do uso
racional das plantas medicinais, devendo se

comprometer com a utilizagdo correta do
produto fitoterdpico, pela orientagdo sanitéria
e pelo fornecimento de informagdo sobre o
produto aos usudrios. Igualmente cabe a este
profissional enfatizar aos usudrios que todo
fitoterdpico € um medicamento, estimular a
comunicacdo de eventuais reacdes adversas e
despertar ~ para a necessidade da
farmacovigilancia  destes  produtos. A
possibilidade de interagdo ~ com outros
medicamentos de que faca uso é fundamental
para despertar no paciente a consciéncia da
relevincia de comunicar sempre a seu médico
a utilizacdo de fitoterdpicos. Sacramento
(2003) aponta 10 cuidados basicos para a boa
utilizacdo das plantas medicinais, os quais
encontram-se listados no quadro II. O quadro
IIT apresenta as orientagOes gerais para o uso
racional de plantas medicinais.

Para que o profissional farmacéutico
possa assumir seu papel na orientacdo da
populagdo para o alcance do uso racional das
plantas medicinais deve dispor de fontes de

informacdo isentas, atualizadas €
cientificamente embasadas.

Hoje, a internet possibilita acesso a
uma grande variedade de informagdes e deve-
se ter o cuidado de avaliar sua origem, sendo
recomendada a selecdo dos sites de
responsabilidade de Universidades, institui-
cdes publicas de saide, institutos de pesquisa
ou de profissionais que se identifiquem e se
responsabilizem pelas informacdes veiculadas.
Outra possibilidade é o acesso eletronico a
revistas cientificas com corpo editorial.

O quadro III apresenta alguns destas
fontes.




Nome botanico Nome comum Restricao Motivo
Aloe vera Babosa Gestagao Hemorragia e aborto
Anemopaegma sp Catuaba Gestacao Aborto
Arnica montana Arnica Gestacao Hemorragia e aborto
Amamentacao Vomitos e cdlicas
Artemisia absinthium Losna Gestagédo Contragbes e aborto
Amamentacéo Cdlicas-e convulsées
Cassia sennae Sene Gestacao Contragbes e aborto
Amamentacao Diarréia no lactente
Chenopodium Erva de Santa Maria Gestacao Contragbes e aborto
ambrosioides Amamentacéo Vémitos e torpor
: : = Pequeno para Idade
Cinnam m I G .
innamomum cassia Canela estacéo Gestacional (PIG)
Commiphora myrrha Mirra Gestacao Hemorragia e aborto
Copaifera sp Copaiba Gestagdo Teratogenicidade (?)
Amamentacédo Cdlicas e diarréia
Cynara escolimus Alcachofra Amamentacéo Reducao do leite
Datura estramonium Trombeta Gestacao Aborto
Elephantopus scaber Erva grossa Gestacao Contragdes e aborto
Equisetum arvense Cavalinha Gestagao Def. de tiamina
Euphorbia pilulifera Erva andorinha Gestacao Contragdes e aborto
Glycine max Soja Amamentacao “{ Redugao do leite
Hedera helix Hera Gestagdo Contracbes e aborto
Amamentacdo Febre e convulsées
Maytenus ilicifolia Espinheira santa Amamentacao Redugéao do leite
Mentha piperita Hortela Gestacao Teratogenicidade
Mikania glomerata Guaco Gestacgéo Hemorragia
Myristica fragans Noz moscada Gestacao Aborto
Phyilantus niruri Quebra pebra Gestacgao Aborto
Amamentacédo Cdlicas e diarréia
Pilocarpus jaborandi Jaborandi Gestacao Contragdes e aborto
Polygonum acre Erva de bicho Gestacéo Hemorragia e aborto
Prunus persica Pessegueiro Gestacao PIG e aborto
Punica granatum Roma Gestagao Contragdes e aborto
Ramnus purshiana Céscara sagrada Gestacao Contragdes e aborto
Amamentagéo Colicas e diarréia
Rheum palmatum Ruibarbo Gestagao Contragdes e aborto
Amamentacao Diarréia no lactente
Smilax sp Salsaparrilha Gestacao Aborto




Solanum paniculatum Jurubeba Gestacao Aborto

Tabebuia sp Ipé Gestacao Teratogenicidade

Adaptado de SES, (2003) http://www.saude.rj.gov.br/proplam, acessado em 15/10/2003

6- Saber o modo de preparar

7- Saber identificar a planta

8- Saber como usar

9- Conhecer o tempo de tratamento

10-Saber a toxicidade das plantas e.contra-indicagdes

E 1-Estar informado sobre a procedéncia das plantas
E 2-Estar informado sobre o modo de coletar

| 3-Saber o momento certo de colher

1 4-Saber conservar e secar as ervas

E 5-Conhecer a parte da planta que quer utilizar

Adaptado de Sacramento (2003b)

Buscar sempre a orientagdo de um médico para a utilizagcdo de qualquer medicamentio,
fitoterdpico ou ndo. Seguir rigorosamente as instru¢gdes de uso, em especial a dose e a
duragao do tratamento.

V' Avaliar sempre a possibilidade de interacdo do fitopreparado com outros medicamentos de
que faga uso.

v Adquirir fitoterdpicos apenas em farméacias de manipulagdo e que tenham em seu rétulo o
nome do farmacéutico responsdvel e seu numero de inscricdo no Conselho Regional de
Farmacia (CRF). Caso o produto seja industrializado, adquirir apenas aqueles oriundos de
Laboratério confiavel, que além do nome e CRF do Farmacéutico Responsavel contenha em
seu rétulo o nimero do registro na ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

V Os frascos de medicamentos fitoterapicos devem conter os dados do produto em questéo,
tais como: nome das plantas contidas em latim, nome popular e concentragoes.

Y Caso seja uma associacdo de plantas, esta devera ser clara na sua formulagdo e deve-se
evitar as que contenham a mistura de mais de trés plantas. -

\  Evitar a automedicacdo, seja usando fitoterapico ou ndo, em especial quando o usuario for
gestante, lactante ou recém nascido.
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Fitoterapia; International Journal of Phamacognosy; Journal of Essential Oil Research; Journal of Ethnophar-
macology; Journal of Herbs, Spices and Medicinal Plants; Journal of Natural Products; Journal of Pharmacy
and Pharmacology; Pharmazie; Phytochemistry; Planta Medica.
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