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Introducao

Os Exames laboratoriais sdo o conjunto de ensaios cuja finalidade ¢ avaliar o estado de saude de um paciente,
acompanhar a evolugdo de uma terapia ou mesmo fornecer dados epidemiologicos. Estes testes podem ser
realizados em diversas matrizes biologicas (sangue, urina, fezes, cabelo, liquor...) de acordo com o que se
necessita investigar no individuo (MOURA, 2014).

Medicina laboratorial ¢ o nome da especialidade médica que realiza e interpreta os exames laboratoriais que
auxiliam o médico nas tomadas de decisdes. Esta especialidade evoluiu muito nos tltimos anos e, segundo
dados da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML), estima-se que 70% das
tomadas de decisdes médicas sejam baseadas em exames laboratoriais. Nesse sentido as andlises clinicas sdo
uma ferramenta muito Util para ado¢do de condutas médicas mais assertivas nas mais diferentes especialidades
médicas (SBPC/ML, 2017).

Os exames laboratoriais dividem-se em 3 fases distintas: Pré-analitica, analitica e pds-analitica. Cada uma delas
contendo caracteristicas e cuidados proprios para que os resultados sejam os mais proximos da realidade,
evitando assim, erros na avaliagdo do quadro clinico do paciente (Satyavati, 2012). Segundo estudos realizados
no departamento de Medicina Laboratorial da Italia e em um Laboratério clinico de um hospital na India, a
maioria dos erros estdo na identificagdo das amostras, preenchimento incorreto dos tubos, hemolise e falta de
informagdes sobre os pacientes, todos localizados na fase pré-analitica (PLEBANI, 2010; CHAWLA et al.,
2010).

Estima-se que erros na fase pré-clinica sdo responsaveis por cerca de 70% dos erros no laboratorio clinico, isto
se da pela dificuldade de padronizagdo dos processos desde o momento que o exame ¢ solicitado pelo médico
até o momento em que a amostra estd apta para a realizagdo do teste em si. Portanto compreender como as
inimeras variaveis existentes (jejum, idade, género, uso de medicamentos e/ou drogas, gravidez, postura...)
podem afetar o exame especificamente nesta fase ¢ de grande importdncia para a medicina laboratorial
(ELSTON, 2008; NARAYANAN, 2010).



Segundo a lei 5991, de 17 de dezembro de 1973, medicamento ¢ produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou
elaborado, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico (BRASIL, 1973).

Na pratica clinica ¢ comum a utilizagdo de mais de um medicamento para o tratamento de doengas. Essas
associacoes de diversos medicamentos na terapia podem promover reagdes adversas, que podem gerar
resultados indesejaveis, inclusive interferindo nos ensaios laboratoriais, e assim podem influenciar diretamente
na interpretagdo dos mesmos, e no diagnostico clinico e/ou tratamento do paciente (MARQUITO et al.,2014;
COSTA e MORELLI, 2012).

A ANVISA, em seu anuario sobre o consumo de medicamentos no Brasil, indica que a soma dos medicamentos
isentos de prescri¢do (MIP), tarja vermelha e preta, comercializados em 2019 ultrapassam mais de 5 bilhdes de
embalagens, totalizando um aumento de quase 50% em relacdo ao ano de 2015. (ANVISA, 2021).

Durante a pandemia de COVID-19 o aumento do consumo de medicamentos no Brasil chamou muito a atencao.
A infodemia (excesso de informagdes sobre um determinado tema, por vezes incorretas ou pouco confiaveis)
relacionada ao uso off-label de determinados medicamentos para prevenir ou tratar a COVID-19 ocasionou uma
grande alta nas vendas dos mesmos, piorando assim um quadro de automedicacao historicamente ja preocupante

no Brasil. (MELO, 2021).

Na rotina das andlises clinicas, o uso de medicamentos assume papel importante devido a possibilidade de
interferéncia nos ensaios ¢ modificacdo no diagnostico clinico laboratorial (MARTINELLO, 2003). Os

profissionais da satde devem considerar este tipo de interagdo ao se deparar com resultados inesperados nos
exames laboratoriais. (KROLL, ELLIN, 2005).

O uso de medicamentos podem interferir basicamente de duas formas distintas nos exames laboratoriais:

1. Interferéncias analiticas ou in vitro: Essa interferéncia ocorre durante o processo analitico (fase
analitica) onde medicamento interage quimicamente com constituintes dos reagentes analiticos, causando
um falso resultado da analise. Ex: Acido ascorbico interferindo na dosagem glicémica apds promover
reagao de oxirreducao.

2. Efeitos biologicos ou in vivo: quando o medicamento causa alteracdo no parametro bioquimico através
de uma acdo bioldgica ou farmacologica, podendo ser resultado da agdo direta ou de um efeito
secundario do medicamento. Ex: Amicacina (antibidtico) causando nefrotoxicidade e aumento da ureia
sérica.

A probabilidade de ocorrer interferéncia nos resultados laboratoriais aumenta a medida que o paciente utiliza
uma maior quantidade de medicamentos em sua terapia (individuo polimedicado), o que deve ser sempre
verificado pelos profissionais de satde antes da realizagdo dos exames. O paciente deve também sempre lembrar
de mencionar no ato da consulta médica ¢ no momento da coleta do material as medicagdes que fez uso nos
ultimos 10 dias, diminuindo assim o risco de interferéncias nos testes (MOURA, 2014).

Outra forma de interferéncia nos resultados de exames laboratoriais sao as interagdes medicamentosas. A
rifampicina ¢ um conhecido indutor do metabolismo hepatico, capaz de reduzir a efetividade da varfarina.
Quando o antimicrobiano ¢ introduzido ou retirado de regimes terapéuticos em pacientes em uso de varfarina
deve haver monitoramento da razdo normalizada internacional (INR) para verificar a necessidade de alteracao
na dose do anticoagulante (LAPOSATA, 2014).

Em determinados casos para evitar a interferéncia do(s) medicamento(s) nos exames laboratoriais ¢ solicitada
que a coleta da amostra ndo seja feita durante a terapia medicamentosa. Ex: Coleta de urina para a realizacao de
urocultura, onde devido ao antibiotico utilizado o exame pode apresentar resultado falso negativo (HEILBERG,
2003).

Contudo, nem sempre € possivel a suspensdo da terapia medicamentosa para a realizacdo do ensaio clinico,
portanto, um maior conhecimento dos medicamentos e suas possiveis interferéncias nos exames laboratoriais se
faz necessario tanto para o médico, quanto para a rotina laboratorial e a atengdo farmacéutica (FERREIRA,
2009).



Para melhor entendimento dos medicamentos que podem causar interferéncias nos exames laboratoriais, o
Quadro 1 traz uma relagdo de cada farmaco, sua classe farmacologica e os exames que podem ser afetados.

Quadro 1 - PRINCIPAIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS EM EXAMES LABORATORIAIS

Medicamento Classe Alteracao laboratorial
farmacolodgica

1 niveis séricos de ureia
Aciclovir Antiviral 1 niveis séricos de creatinina
| clearance de creatinina

Falso positivo para sangue oculto nas
fezes
1 niveis séricos de glicose
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
Acido Anti-inflamatoério 1 niveis séricos de VMA na urina
acetilsalicilico ndo esteroidal | niveis séricos de TSH
Grandes dosagens (1,3 g, 4x ao dia):
1 excre¢do urinaria
| niveis séricos de acido urico
1 tempo de protrombina
1 niveis séricos de 4cido Urico

Falso positivo para cetona na urina
Trombocitopenia
Leucopenia
1 niveis séricos de AST e ALT

Acido valproico Anticonvulsivante

Leucopenia

Albendazol Antiparasitirio 1 niveis séricos de AST e ALT

| niveis séricos e urinarios de acido Urico

1 niveis séricos de fosfatase alcalina

1 niveis séricos de bilirrubina

Inibidor enzimatico 1 niveis séricos de AST e ALT
Alopurinol na sintese do acido | hemacias
urico Trombocitopenia

1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina

| clearance de creatinina

| niveis séricos de T3

Amiodarona Antiarritmico ...
| niveis séricos de T4

1 niveis séricos de bilirrubina
Amitriptilina Antidepressivo 1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 ou | niveis séricos de glicose

| niveis de hemoglobina

Amoxicilina Antibiotico . .
Anemia hemolitica




Leucopenia
Agranulocitose
Trombocitopenia
1 niveis de glicose na urina

Atenolol

Anti-hipertensivo
Antianginoso
Antiarritmico

1 niveis séricos de ureia

1 niveis séricos de LDL-c

| niveis séricos de HDL-c

1 niveis séricos de potassio
1 niveis séricos de triglicérides
1 niveis séricos de 4cido Urico

1 niveis séricos de glicose

1 titulos de ANA

Azitromicina

Antibidtico

1 tempo de protrombina
Leucopenia
Trombocitopenia
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de creatinofosfoquinase
1 niveis séricos de potassio
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
1 niveis séricos de glicose

Captopril

Anti-hipertensivo

1 niveis séricos de acetona na urina
Neutropenia
Agranulocitose
Proteinuria
1 niveis séricos de potassio
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina
Falso positivo para ANA

Carvedilol

Anti-hipertensivo
Antianginoso

1 niveis séricos de ureia

1 niveis séricos de LDL-c

| niveis séricos de HDL-c

1 niveis séricos de potassio
1 niveis séricos de triglicérides
1 niveis séricos de acido urico

1 niveis séricos de glicose

1 titulos de ANA

Cefalexina

Antibidtico

Falso positivo no teste de Coombs direto
Neutropenia
Trombocitopenia
Eosinofilia
1 niveis de glicose na urina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina




1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de ureia

1 niveis séricos de creatinina

Ceftriaxona

Antibiotico

Falso positivo no teste de Coombs
| niveis de hemoglobina
Reticulocitose
Hemoglobinuria
Eosinofilia
Leucopenia
Linfocitose
Tempo de protrombina prolongado
Neutropenia
Agranulocitose
Trombocitopenia
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina

Ciprofloxacino

Antibidtico

Falso positivo para opiaceos na urina
Anemia (incluindo hemolitica e aplésica)
Trombocitopenia
Leucopenia
Agranulocitose
Pancitopenia
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 ou | niveis séricos de glicose

Claritromicina

Antibidtico

1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de ureia

Clomipramina

Antidepressivo

Leucopenia
Agranulocitose
Trombocitopenia
Anemia
Pancitopenia
1 niveis séricos de AST e ALT
1 ou | niveis séricos de glicose

Clonazepam

Ansiolitico

1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de AST e ALT

Clorpromazina

Antipsicotico

Falso positivo no teste de fenilcetonuria
Falso positivo para salicilato na urina
Falso negativo ou falso positivo no teste
para deteccdo de HCG




Falso positivo para bilirrubina na urina
Neutropenia
Agranulocitose
| hematocrito
| niveis de hemoglobina
Leucopenia
| granuldcitos
Trombocitopenia
1 niveis séricos de prolactina
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina

Dexametasona

Anti-inflamatoério
esteroidal

Falso aumento nos niveis de digoxina
Leitura falso-negativa do teste de
tuberculose
Resultado falso-negativo para infec¢ao
bacteriana

Enalapril

Anti-hipertensivo

Neutropenia
Agranulocitose
1 niveis séricos de potassio

Eritromicina

Antibidtico

Falso aumento de catecolaminas urinarias
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina

Espironolactona

Anti-hipertensivo
Diurético

Falso aumento nos niveis de digoxina
1 niveis séricos de potassio
| niveis séricos de sddio
1 niveis séricos de magnésio
1 niveis séricos de acido urico
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
1 atividade da renina plasmatica
1 niveis de excrecdo urinaria de célcio
1 niveis séricos de cortisol

Fenitoina

Anticonvulsivante

Falso positivo para barbituricos na urina
Trombocitopenia
Leucopenia
Agranulocitose
Pancitopenia
| niveis séricos de T4
Pode causar resultados de teste de
supressao de dexametasona abaixo do
normal
1 niveis séricos de glicose
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de GGT

Fenobarbital

Anticonvulsivante

Falso aumento nos niveis de
pentobarbital
| niveis séricos de bilirrubina




Fluconazol

Antifingico

1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina

Fluoxetina

Antidepressivo

Proteinuria
1 niveis séricos de fosfatase alcalina

1 niveis séricos de AST e ALT

1 niveis séricos de ureia

1 niveis séricos de creatinofosfoquinase

1 ou | niveis séricos de glicose

| niveis séricos de célcio

| niveis séricos de sodio
| niveis séricos de &cido urico

Furosemida

Anti-hipertensivo
Diurético

1 niveis séricos de 4cido Urico
1 niveis séricos de glicose
| niveis séricos de potassio
| niveis séricos de sddio
| niveis séricos de calcio
| niveis séricos de magnésio
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina

Haloperidol

Antipsicético

1 niveis séricos de prolactina
| niveis séricos de colesterol
Leucopenia
Neutropenia
Agranulocitose

Hidralazina

Anti-hipertensivo

| niveis séricos de hemoglobina
Leucopenia
Agranulocitose
| trombocitopenia
Falso positivo no teste de Coombs direto

Hidroclorotiazida

Anti-hipertensivo
Diurético

| niveis séricos de potassio
| niveis séricos de cloro
1 niveis séricos de célcio
| niveis séricos de magnésio
1 niveis séricos de acido urico
1 niveis séricos de glicose
1 niveis séricos de colesterol
1 niveis séricos de HDL-c
1 niveis séricos de triglicérides
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de creatinina
| niveis séricos de sodio

Ibuprofeno

Anti-inflamatorio

| niveis séricos de hemoglobina
| hematdcrito
Leucopenia
Trombocitopenia
| clearance de creatinina
1 tempo de sangria
1 niveis séricos de potassio




1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de AST e ALT
| niveis séricos de glicose
Falso positivo para sangue oculto nas
fezes

| niveis séricos de potassio

Insulina Hipoglicemiante p . L .
| niveis séricos de magnésio

Leucopenia
Eosinofilia
1 niveis séricos de hemoglobina
1 niveis séricos de AST e ALT

Ivermectina Antiparasitario

Falso positivo para glicose na urina
Falso positivo para cetona urinaria
Niveis falsamente elevados de
catecolaminas e seus metabdlitos na urina
e no plasma
Falso positivo no teste de Coombs
| niveis de hemoglobina
Agranulocitose
Anemia hemolitica e ndo hemolitica
Trombocitopenia
Antiparkinsoniano Leucocitose
1 niveis séricos de glicose
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de iodo ligado as
proteinas séricas
| niveis séricos de ureia
| niveis séricos de creatinina
| niveis séricos de 4cido urico

Levodopa +
carbidopa

1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
Anti-hipertensivo 1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de potassio

Losartana
potassica

1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de LDL-c

Anticoncepcional | niveis séricos de HDL-c

1 niveis séricos de T3

1 niveis séricos de T4

Medroxiprogestero
na acetato

Falso positivo para cetonas na urina
Metformina Hipoglicemiante | niveis séricos de acido folico
| niveis séricos de vitamina B12




Metronidazol

Antifingico

1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de triglicérides

Nifedipina

Anti-hipertensivo
Antianginoso

Falso positivo para ANA
Falso positivo no teste de Coombs

Nortriptilina

Antidepressivo

1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 ou | niveis séricos de glicose

Omeprazol

Antiulceroso

Falso positivo para o TCH na urina
1 niveis séricos de AST e ALT

1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina
| niveis séricos de magnésio

Paracetamol

Analgésico
Antipirético

Falso aumento nos niveis séricos de acido
urico

Falso positivo para acido

5-hidroxi-indolacético urinario

1 niveis séricos de AST e ALT

1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de LDH
T tempo de protrombina

Falsa diminuicao dos niveis séricos de
glicose

Prednisona /
Prednisolona

Anti-inflamatoério
esteroidal

1 niveis séricos de glicose
| niveis séricos de potéassio
| niveis séricos de calcio
1 niveis séricos de sddio
1 niveis séricos de colesterol total
1 niveis séricos de LDL-c
1 niveis séricos de triglicérides

Prometazina

Antialérgico

Falso positivo para salicilato na urina
Falso positivo ou falso negativo no teste
de detec¢ao de HCG
Leucopenia
Agranulocitose
1 niveis séricos de glicose

Propranolol

Anti-hipertensivo
Antianginoso
Antiarritmico

1 niveis séricos de ureia

1 niveis séricos de LDL-c

| niveis séricos de HDL-c

1 niveis séricos de potassio
1 niveis séricos de triglicérides
1 niveis séricos de acido urico

1 titulos de ANA

1 ou | niveis séricos de glicose

Sertralina

Antidepressivo

Falso positivo para benzodiazepinicos na
urina
| niveis séricos de 4cido trico




1 hemoglobina glicada
1 niveis séricos de glicose
1 niveis séricos de AST e ALT
Sinvastatina Antilipémico 1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de GGT
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de creatinofosfoquinase

Falso aumento nos niveis de creatinina
Falso aumento nos niveis de metotrexato
Sulfametoxazol + o 1 niveis séricos de bilirrubina

. . Antibiotico L ..
trimetoprima 1 niveis séricos de potassio

1 niveis séricos de creatinina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina

Varfarina Anticoagulante Hematuria macroscopica ou microscopica

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Niteroi, 2021; Silva et al., 2021.

Conclusao

A medicina laboratorial assumiu grande relevancia na pratica médica didria, se tornando uma das ferramentas
mais Uteis no diagnodstico, monitoramento da terapia e acompanhamento dos pacientes. A rotina de um
laboratorio clinico ¢ complexa, a multiplicidade de processos, sua interdependéncia e o alto nimero de pessoas
envolvidas na fase pré-analitica dificultam o estabelecimento de protocolos que diminuam as interferéncias nos
exames. Dessa forma, ¢ imprescindivel o conhecimento de dados sobre os medicamentos e seu tempo de uso
pelo paciente nos ultimos dez dias antes da coleta do material biologico. Comumente, os pacientes se esquecem
de relatar alguns farmacos que estdo fazendo uso. Portanto, o médico prescritor e o laboratorio devem ficar
atentos a essas possiveis interferéncias ao se deparar com resultados inesperados.
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