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Introducéo

O aperfeigoamento de novas tecnologias para descoberta e desenvolvimento de farmacos em diferentes formas
farmacéuticas proporcionou transformacGes significativas nas atividades de assisténcia em salde. Segundo a lei n®
5991 de 1973 medicamento ¢ todo “produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com finalidade
profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnostico”. [1]

A prética da medicamentalizacdo da salde - “uso crescente de medicamentos como forma de cura, alivio, ou solucéo
para as mais diversas questdes cotidianas” [2] - traz diversos riscos e prejuizos, esta gera uma comercializa¢do
exacerbada favorecendo ao acimulo de medicamentos nos domicilios, perdas por validade e propicia o descarte
inadequado.

Os medicamentos integram os chamados poluentes organicos emergentes (POE) uma vez que séo produzidos a partir
de compostos quimicos, assim como diversos outros produtos comerciais como, por exemplo, embalagens de
alimentos, produtos de higiene, agrotdxicos, etc. [3]. Dessa forma, a producdo e utilizagdo em massa exple a
populacdo aos riscos relacionados ao uso irracional desses insumos e pode contribuir para um problema ambiental
causado principalmente por seu descarte indevido.

Todos os anos toneladas de medicamentos séo produzidos e comercializados e entre 50-90% de sua dosagem
permanece inalterada quando excretada, o que resulta em persisténcia no meio ambiente. Em locais onde néo existe
aterro sanitario, os residuos vao para lix0es a céu aberto e essas substancias se infiltram no terreno e contaminam o
solo e as aguas. Durante esse processo pode haver biomagnificagdo dessas substancias quimicas, ou seja, “actimulo
progressivo de substancias de um nivel tréfico para outro ao longo da cadeia alimentar”. [4], [5]. Um exemplo dessa
questdo pode ser visto quando um medicamento descartado no ambiente de forma errénea é ingerido por um peixe e
posteriormente o ser humano acaba ingerindo, além do medicamento existente na 4gua, aquele ingerido pelo peixe.

Além dos riscos ao meio ambiente o processo de descarte incorreto pode levar a uma reutilizacdo dos medicamentos
por outras pessoas, por acidente ou até intencionalmente seja por questdes sociais ou circunstancias diversas. O
consumo indevido pode levar a quadros de intoxicacdo grave, surgimento de reacfes adversas e até morte.

Informacdes Técnicas

Programa de Gerenciamento dos residuos de servicos de saude

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), através da RDC N° 222/18, que regulamenta
sobre as boas praticas de gerenciamento dos residuos de servigos de saude, dispoe em seu artigo 5° que “todo
servico gerador deve dispor de um plano de gerenciamento de residuos de servicos de saude (PGRSS),
observando as regulamentacOes federais, estaduais, municipais ou do Distrito Federal”. O PGRSS ¢é um
documento que descreve todas as aces relativas ao gerenciamento dos residuos gerados, observando riscos e




aspectos que vao desde sua geracdo até a disposi¢ao final ambientalmente adequada. [6]

Os residuos de servicos de saude séo classificados em grupos distintos de acordo com sua constituicao e risco,
principalmente [7]. Os grupos sdo:

Grupo A - residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas, podem
apresentar risco de infecgéo;

Grupo B - residuos quimicos;

Grupo C - rejeitos radioativos;
Grupo D - residuos comuns;

Grupo E - materiais perfurocortantes.

Tabela- Exemplos de tipos de residuos por grupo.

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E
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Sangue, fezes, | Medicamentos, Cobalto, litio, Sobras de Agulhas, frascos
secrecdes, agrotdxicos, etc. alimento, papel, e ampolas de
carcacas, etc. | pilhas, baterias, garrafas, etc. medicamentos,

etc. etc.

Fonte: Manual de gerenciamento de residuos de servigos de saude - ANVISA.

No grupo B que abrange os residuos “contendo produtos quimicos que podem apresentar risco a saude
publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,
reatividade e toxicidade” encontram-se 0s produtos farmacéuticos, tais como os medicamentos. No Art. 59 diz
que “Os residuos de medicamentos contendo produtos hormonais e produtos antimicrobianos, citostaticos,
antineoplasicos; imunossupressores; digitalicos, imunomoduladores; anti-retrovirais, quando descartados por
servigos assistenciais de saude, farmacias, drogarias e distribuidores de medicamentos ou apreendidos, devem
ser submetidos a tratamento ou dispostos em aterro de residuos perigosos - Classe I”. Os aterros classe I
minimizam os impactos ambientais e utilizam procedimentos especificos de engenharia para o confinamento
destes residuos. [6]

Quanto as embalagens primarias do medicamentos que constam no Art 59, como o blister por exemplo,
se vazias devem ser “descartadas como rejeitos e ndo precisam de tratamento prévio a sua destinagdo”
segundo o Art. 42. J4 as embalagens secundarias, como as caixas de papeldo podem ser encaminhadas para a
reciclagem sendo previamente descaracterizadas quanto as informagoes de rotulagem, segundo o Art. 62.




As orientacfes dessa RDC séo voltadas para estabelecimentos de servigos de salide, porém ainda ndo ha
normas que abranjam o consumidor final com relacdo ao descarte de medicamentos. Dessa forma o mais
correto seria entregar os medicamentos vencidos em farmacias, postos de saude ou hospitais que os recebam,
para que sejam processados por empresas especializadas juntamente com o lixo hospitalar. Entretanto estes
ndo possuem obrigacao legal de recolher os fArmacos, por isso é necessario saber onde se encontram 0s postos
de coleta.

Atualmente existem diversas plataformas online que auxiliam os usuérios a encontrar postos de coleta
de medicamentos vencidos ou em desuso. O programa “Descarte consciente”, por exemplo, é uma plataforma
online elaborada pela empresa BHS Brasil Health Service que, em associagdo com industrias e drogarias,
oferece informagdes sobre como descartar e possibilita a busca dos postos de coleta a partir da digitacdo do
CEP pelo interessado no descarte. Cada uma das farmacias participantes possui uma estacdo coletora
desenvolvida dentro das exigéncias sanitarias e que ira facilitar o descarte dos medicamentos. O site oferece
ainda instrucdes para o descarte correto dos medicamentos, como reproduzildo no quadro [8]

Quadro 1: Orientagdes para descarte.

Em cada Farmacia participante, existe uma estacao coletora que foi desenvolvida
dentro das normas de seguranca visando a atender as exigéncias sanitarias e facilitar
o descarte adequado de seus medicamentos.

1 - SEPARE NA SUA CASA
Verifique na sua casa a data de vencimento de seus medicamentos.
Separe os vencidos e aqueles que vocé sabe que ndo serdo mais usados.

2 -LEVE A UM PONTO DE COLETA

Leve-0s com suas respectivas caixas a uma das farmacias participantes e localize uma
de nossas estacdes coletoras ECOMED.

Confira em Pontos de Coleta.

3 - DESCARTE CORRETAMENTE
Na estagdo coletora siga a orientagdo de registro, separacgdo, inutilizacdo das
embalagens e deposite separadamente nos locais indicados.

Fonte: https://www.descarteconsciente.com.br/

E importante esclarecer que poderdo ser descartadas varias formas farmacéuticas como pomadas,
comprimidos, liquidos, sprays além de suas caixas e bulas. Vale lembrar que, além dos medicamentos, é
importante o descarte adequado de produtos como pilhas, baterias, esmaltes, lampadas e pneus.

Il. Conclusao

Com o acumulo de sobras de medicamentos nas residéncias aumenta-se o risco de descarte incorreto,
portanto € fundamental utilizar medicamentos somente com orientacdo profissional. Os farmacéuticos podem
orientar a compra da quantidade suficiente para o tratamento e assim promoverem 0 uso racional destes
insumos.

E de suma importancia orientar a populacio sobre os perigos do descarte indevido de medicamentos,
através de programas educativos, acbes de promocdo em saude ou campanhas de arrecadacdo de
medicamentos em desuso, que poderiam ser reaproveitados ou encaminhados a érgados de salde competentes
(postos de saude, hospitais, drogarias) para descarte adequado.



https://www.descarteconsciente.com.br/pontos-de-coleta

O descarte em lixo comum, pias e vasos sanitarios gera um problema de satde publica uma vez que é
continua a entrada desses compostos no meio ambiente, assim se todos contribuirmos estaremos auxiliando
para a diminuicdo da contaminacao dos recursos hidricos, do solo, dos peixes e assim proporcionando a nos
mesmos uma melhor qualidade de vida.
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