INFORMATIVO 01/2002 - CEATRIM ‘
Continuando o boletim informativo 05/2001, iniciamos o fornecimento das
informagdes referentes aos inibidores da protease, visando contribuir com o
exercicio da aten¢do farmacéutica aos pacientes HIV+.
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A introducdo de novos medicamentos
e novas estratégias no tratamento da Aids tem
modificado o panorama de evolugdo e as
perspectivas dos portadores da doenga. Com
o surgimento dos inibidores da protease, e
com a constatacio de resultados alvissareiros
nos pacientes em varias fases do tratamento,
inclusive nas mais avancadas, a esperancga
aumentou, € as perspectivas de sobrevida
com qualidade tornaram-se uma realidade.

As manifestagdes clinicas da infecgdo
pelo HIV tornaram-se menos freqiientes,
resultando na melhoria substancial da
qualidade de vida e do progndstico dos
individuos  infectados. = Entretanto, a
resisténcia viral, a toxicidade das drogas
disponiveis e a necessidade de uma alta
adesdao ao tratamento ainda permanecem
como um importante aspecto a ser
enfrentado.

A manutengdo rigorosa dos hordrios,
o nuimero correto de cdpsulas, a obediéncia as
restricoes dietéticas, tém atualmente uma
importancia tdo acentuada quanto a prépria
poténcia desses fdrmacos. Isto porque a
adesdo ao tratamento estd diretamente
relacionada a redugfio da probabilidade de
falha da terapia antiretroviral, com

conseqiiente prolongamento do seu tempo
efetivo de utilizacdo.

Atualmente procura-se simplificar os
esquemas posoldgicos, sem modificar a
poténcia dos farmacos, com o intuito de
minimizar ou mesmo evitar as possiveis
falhas de tratamento. .A associagdo de
inibidores da protease tem sido estudada com
o objetivo de facilitar os esquemas
posolégicos como uma redugdo no nimero de
comprimidos, aumento nos intervalos de
tomadas das medicacdes facilitando a
aderéncia e retardando o aparecimento de
cepas resistentes (Bonasser, 2001).

Além disso; para uma eficaz adesdo a
terapia  antiretroviral, €  estritamente
necessidrio a atencdo farmacéutica aos
pacientes HIV+ e uma continua atualizacio
dos profissionais de satide.

As tabelas abaixo fornecem abaixo
orientacdes bdsicas para o paciente HIV
positivo no que se refere aos inibidores de
protease. Estas e outras informagdes,
explicitadas no Boletim Informativo 05/2001
- Parte I, podem ser fornecidas ao ‘paciente
pelo profissional farmacéutico, o que
contribuird certamenta para uma melhor
utilizagdo destes produtos e maior efetividade
nos tratamentos..
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