INFORMATIVO 05/2001 - CEATRIM

Este boletim fornece informagdes atualizadas no que se refere a orientagdo da utilizagdo dos
medicamentos anti-retrovirais, visando o exercicio da aten¢éo farmacéutica aos pacientes HIV+.
Esperamos, com isso, criar condigdes para otimizar a terapia medicamentosa desses pacientes.

GUIA DE INFORMACOES SOBRE ANTI-RETROVIRAIS

Tathiana Fagundes Paes
Aluna do curso de Farmacia Industrial da Faculdade de Farmécia da UFF.

Atualmente 14 drogas anti-retrovirais estdo
aprovadas ou sfo disponibilizadas através dos
programas de acesso expandido. A terapia com drogas
combinadas, que inibem a protease viral ou a enzima
transcriptase reversa, estd associada a uma significante
redu¢do da mortalidade e morbidade em pessoas com
infeccdo pelo HIV-1 (Palella, 1998). As razdes para a
faléncia de um esquema sdo diversas e incluem poténcia
limitada, propriedades farmacocinéticas desfavordveis,
resisténcia cruzada entre as classes de drogas,
resisténcia intracelular, intolerincia por parte do
paciente e, conseqiientemente, uma baixa adesdo. A
necessidade de aperfeicoamento dessas terapias é critica
para muitos e provavelmente crescerd.

Felizmente, existem pelo menos 23 novas
drogas anti-retrovirais em desenvolvimento clinico que
oferecem significativas vantagens sobre as terapias
existentes. O tratamento daqui a alguns anos promete
ser melhor em muitos aspectos: haverd esquemas novos
e mais potentes, doses menos freqiientes, menor
resisténcia cruzada e menos efeitos colaterais.

O  farmacéutico, ao  dispensar  um
medicamento, deve estar consciente de seu papel de
orientador do uso correto do mesmo, dirimindo
qualquer divida que o paciente ainda tenha no ato da
dispensacdo e, desse modo, favorecendo a adesdo e o
sucesso do tratamento prescrito.

Em um estudo de avaliagdo da adesdo dos
pacientes portadores de HIV/AIDS a terapia anti-
retroviral, realizado no estado de Sdo Paulo com o apoio
da Coordenag@o Nacional de DST/AIDS, observou-se
que a taxa de adesdo ao referido tratamento foi de 69%.
As situacdes que com maior freqiiéncia se associam a
falta de adesdo ao tratamento compreendem (Hussar,
1987): omitir doses durante o tratamento; erros
posolégicos; erros de administragdo do medicamento;
suspensdo prematura do medicamento, etc.

O farmacéutico deve também estar atento para
detectar possiveis causas ndo relacionadas ao individuo
(Hussar, 1987) como associagdo de  vdrios
medicamentos, freqiiéncia da administrag¢@o, durag@o do

tratamento, sabor desagraddvel, efeitos adversos,
medidores incorretos, o ndo entendimento da
importdncia do tratamento e das instrugdes,

-

desaparecimento dos sintomas e a aparente ineficicia do
tratamento.

O papel do farmacéutico no aumento a adeséo
do tratamento inclui também a'interacio com os
médicos, transmitindo-lhes algumas informagdes que
ndo sdo discutidas com os pacientes.

O paciente deve saber o nome de cada
medicamento, suas finalidades terapéuticas, os
esquemas posolégicos, os métodos de administracio, os
efeitos secunddrios comuns e como reconhecé-los e
aqueles que obrigam o relato ao médico; as instrucGes
de armazenamento dos medicamentos; e a importancia
do tratamento. Tendo em vista o cariter educativo de
todo o processo, informagdes gerais (Palhano, 1992)
devem ser repassadas, tais como:
= Conservar os medicamentos ao abrigo da luz, calor

e umidade;
= Manter os medicamentos em suas embalagens
originais e fora do alcance de criancas;

#  S6 utilizar medicanientos com prescricdo médica;

= Observar o prazo de validade impresso na
embalagem, ao adquirir ou tomar qualquer
medicamento;

= Ao ajudar outras pessoas, encaminha-las ao
médico, evitando indicar medicamentos;

* Ao esquecer uma tomada, tomé-la imediatamente,
comecando a contar novamente o tempo até a
préxima tomada, mantendo regularmente os
intervalos previstos;

= Manter o tratamento pelo periodo recomendado,
independentemente dos sintomas;

= Estando gravida, informar ao médico;

%= Avisar ao médico se houver alergias comprovadas a
medicamentos;

= Retornar ao médico caso ndo seja identificada
melhora em alguns dias, de acordo com a duragio
do tratamento prescrito.

A titulo de exemplificagdo, descrevemos
abaixo orientacdes bdsicas que o farmacéutico deve
fornecer ao paciente para os farmacos utilizados no
tratamento da infecgdo pelo virus HIV. O farmacgutico
deve complementd-las com as informagdes pertinentes
enumeradas no pardgrafo anterior.
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